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OZET:

Semende ¢inko ve bakir konsantrasyonlarimi tayin etmek ve bunlarin arasindaki
korelasyonlart incelemek amaciyla yapian bu g¢alismada, 10 normal ve 16 infertil
sahistan semen niimuneleri alindi.

Normal ve infertil salislara ait ¢inko konsantrasyonlari ortalamas: standart
sapmalariyla birlikte sirastyla 20.14-6.12, 8.934-3.65 mg[100 ml ve bakwr konsant-
rasyonlart ortalamas: standart sapmalariyla birlikte 55.4+17.8, 79,64-15.0 ug/100
ml idi. Olgiimler atomik absorpsiyon spektrofotometresiyle yapidi. Yapilan istatistiki
analizlerde gruplar arasindaki farklarmn onemli oldugu bulundu. Cinko ve bokir ara-
sinda énemli ve ters bir korelasyon (r= -0.90) oldugu tesbit edildi.

Sonuglarimiz literatiirdeki degerler ile karislagtirilarak tartisildi. Cinko ve ba-
kir eser elementlerinin infertilite degerendirilmesinde cnemli rolleri oldugu anla-
suds.

GIRIS:
Semendeki cinko ve bakir prostattan kaynaklanirlar ve semende, seminal plaz-
mada ve spermatozoolarda bu elementler yiiksek miktarda bulunurlar (1-11).

Cinko organizmada tiim dokulardadegisik oranlarda mevcuttur (10-200 pg/g). .
Karaciger, adale ve kemik dokusunda ortalama 60-80 pgfg dir. Prostatta (860
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ng/gr) prosttaik sekresyonda ve spermatozoolarda dikkati gekecek kadaryiiksek
konsantrasyonda ¢inko bulunur (12-14).

Serumun ¢inko konsantrasyonu degisik arastiricilar tarafindan ¢aligilmis olup
ortalama 100 pg/100 ml dir. (15).

Pulmoner tiiberkiiloz, viral hepatit, malign hastaliklar, alkolizm, akut miyo-
kard infarktiisii, karaciger sirozu, nefrotik sendrom ve gebelikte serumda, kara-
ciger sirozunda BOS da, orak hiicreli anemilerde eritositlerde g¢inko seviyeleri
azalma gosterirler (16).

Cinkonun acrodermatitis entheropatica, yaniklarda, yara iyilesmelerinde,
biiytime geriliklerinde, Behget hastaliginda etkili oldugu ve tedavilerinde ginko ve-
rildigi zaman iyilesme oldugu gesitli arastirmacilar tarafindan belirtilmistir (17-22).

Cinko, ¢inko metalloenzimlerinin aktif kisminda bulunmakta ve katalitik is-
lemlere istirak etmektedir. En 6nemli ¢inko metalloenzimleri alkol dehidrogenaz,
fosfoglukomutaz, RNA ve DNA polimerazlar, karboksipeptidazlar, karbonik
anhidraz, piruvat karboksilaz; superoksit dismutaz, fosfatazlar, laktik dehidro-
genaz ve amilazdir. Hiicredeki ¢inko seviyesi bu metalloenzimlerin aktivitelerinin
seklini ve derecesini diizenler (23). Cinko PMN Iokositlerin yetersiz fonksiyonundan
sorumlu olabilir. ATPaz, fosfolipaz A enzimlerini tamamen inhibe eder (14).

Bir eser element olan bakir da bir ¢ok protein ve metalloenzimlerin yapisina

girer. Bu nedenle biyolojik olaylarda énemli rolii oldugu agiktir. Bakirin yapisina
girdigi enzimler arasinda sitokrom-C oksidaz, seruloplazmin, superoksit dismutaz,
katalaz, galaktoz oksidaz sayilabilir (24).

* Bakirin serumdaki degeri ortalama 110 pg/100 ml dir. (15).

Gerek prostattan sekrete olunmalari, gerekse semende yiiksek oranlarda bu-
lunmalar1 dolayisiyla infertilite ile ilgilerini arastirmak, birbirleri arasindaki
korelasyonlart incelemek iizere semende ¢inko ve bakir konsantrasyonlarini tayin
etmeyi planladik,

MATERYAL VE METODLAR

Eyliil 1983-Aralik 1983 tarihleri arasinda iiroloji kliniginé infertilite nedeniyle
bagvuran 16 sahistan ve kontrol amaciyla sectigimiz 10 normal sahistan semen
niimuneleri en az {i¢ giinliik cinsel perhizden sonra mastriibasyon yéntemiyle elde
edildi.

Cinko ve bakir tayinleri atomik absorpsiyon spektrofotometresiyle yapildi
(perkin-Elmer marka, model 107, hava-asetilan alevli, hallow katod lambali).
Zn igin dalga boyu 213.9 nm, lamba akimi 9 mA. ve slit aralgt 0.7 nm, Cu igin
dalg a boyu 324.8 nm, lamba akimi 5 mA ve slit aralig1 0.7-nm idi.
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Cinko tayinleri igin 0.1 ml lik semen niimunelerinin her birine 5 ml % 1 lik
NacCl ilave edildi ve hacmi deionize su ile 10 ml ye tamamland: (3). Cu tayinleri igin
0.5 ml lik semen niimuneleri deionize su ile 1 ml ye tamamlandi. 500 pg/ml lik
Zn ve 1000 pg/ml lik Cu stok soliisyonlarmdan 0.5 pg/ml lik ¢inko ve bakir stan-
dartlart hazirlandi (25). Bu standartlar alette 0.500 @i gésterecek sekilde ayarlandi.
Niimuneler okundu. Alette okunan degerler ginko igin 100 ile, bakir icin 2 ile
carpilarak konsantrasyonlar hesaplandi.

Istatistiksel degerlendirmeler Student -t testine gore yéplldl (26,27).

BULGULAR

Normal ve infertil sahislara ait semen ¢inko ve bakir konsantrasyonlari ile ¢in-
ko ve bakir arasindaki regresyon katsayilari tablo-I de verilmigtir.

TABLO-I. Normal ve infertil sahislara ait semen ¢inko ve bakir konsantrasyonlar:
ve Zn ile Cu arasimdaki regresyon katsayilar: (£SD ile birlikte)

Vaka . Zn Cu r
Sayist (mg/100 ml) (ng/100 ml)
Normal 10 20.10+6.12 55.44-17.8 —0.90
(10.6—31.9) (33.4—91.6)
Infertil 16 8.93+3.65 79.6+15.0 —0.90
(2.8—18.3) (55.8—111.3)
t 7.26 3.73 5.84 7.75
(norm. (inf.)
P p<<0.001 p<0.01 p<<0.001

Tablo-I den goriildiigii gibi normal ve infertil sanislarin ¢inko konsantrasyon-
lar1 arasinda ve bakir konsantrasyonlar: arasinda itatistiksel olarak 6nemli bir fark
vardir (¢inko i¢in p<<0.001 bakir igin p<<0.01). Cinko ve bakir konsantrasyonlar
arasindaki korelasyonu da inceledik. Tablo-I den goriildiigii gibi normal ve infertil
sahislara ait her iki grupta da ¢inko ile bakir arasindaki regresyon katsayisi
-0.90 idi. Dolayisiyla negatif ve énemli bir korelasyon vardi (p< 0.001). Cinko
konsantrasyonu yiiksek olan kisilerde bakir konsantrasyonu diisiik iken, aksine
¢inko konsantrasyonu diigiik olanlarda ise bakir konsantrasyonu yiiksek idi.

TARTISMA

Insanlarda ginko eksikliginin gelisme geriligi, hipogonadizm, hepatospleno-
megali ve demir eksikligi anemili sahislarda rastlanidigina dair bir g¢ok aragtir-
malar yapilmis (28, 29) ve seksiiel gelisme hizinin ¢inkonun varligindan ve yoklu-
gundan 6nemli derecede etkilendigi bulunmustur (30). Cinko eksikligi gosteren -
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hayvanlarda bébrek, kemik ve testis dokularinda ginkoya bagh enzimlerin aktivi-
telerinde de azalma gozlenmistir (23,31,32). Cesitli arastirmalarda (3,4,5,6,7,8,9,
. 33), infertil sahislarin semen ¢inko konsantrasyonlarinin normallere goére biiyiik
olgiide diigiik oldugu gosterilmigtir. Bu aragtirmalardaki normal degerler tablo-II
de gosterilmistir.

TABLO-II. Normal kisilere ait semen ¢inko seviyeleri igin literatiirde verilen de-

gerler.

Yazar Zn (mg/100 ml)
Janick, et al.(1) 13.4+7.5
Lindholmer, et al. (2) 19.84-1.9
Marmar, et al. (3) 15.0
Stankovic, et al. (5) 19.54-0.09
Homonali, et al. (7) 16.8+3.5
Stegmayr, et al. (9) 11.84-3.3
Wood, et al. (10) 14.4-+7.8
Takihara, et al. (11) > 15
Rule, et al. (33) 9.0
Arver, et al. (43) 24.2+3.3
Bizim bulgumuz 20.14+6.12

Tablo-II den goriildigi gibi bizim bulgularimz genellikle bu degerler ile mu-

tabiktir.

Semende bakir konusunda ¢aligmalar heniiz yeni olup ilging sonuglar bulun-
mustur. Cinko ile bakirin birbirine antagonist olduklari gosterillmistir (5,8).
Literatiirdeki degerler ile bizim bulgumuz tablo-III de verilmistir.

TABLO-III. Normal ve Infertil Sahislara Ait Semen Cinko ve Bakir Seviyeleri
fgin Literatiirde Verilen Degerler

Yazar Normal

Infertil

Zn(mg/100 ml) Cu(ug/100 ml) Zn(mg/100 ml) Cu(png/100 ml)

Stankovic, et al. (x) 19.54-0.09

11.240.06 7814

Skandhan, et al. (xx) 1413.4-2.5

153413 977+4.7 203449

Bizim bulgumuz 20.146.12

55.44+17.8 8.93+3.65 79.6+15.0

(x) Cu tayini 1,5-difenil karbohidrazid reaksiyonuyla yapildi

(xx) Cu tayini sodyum dietil dithiokarbamat yontemiyle, Zn tayini kalorimetrik yéntemle

yapildi

Cesitli yontemlerle tayin edilmis olmasina ragmen tablodaki degerler ¢inko ile
bakir arasindaki ters korelasyonu agikga gostermektedir.

460




Azoospermik semende, vazektomi sonrast semende ve split ejakiilatinda ¢in-
konun mevcut olmasi, ana kaynagin prostat bezi oldugunu agik¢a gostermektedir
(6). Prostattan ¢inko ve asit fosfatazin az salgilanmasinin astenospermia ve tera-
tospermiaya yol actifi kaydedilmistir (3). Spermli ortama ekstra bakir ilave edil-
mesinin, spermleri daha az motil, hatta immotil hale ge‘tirdigi cesitli aragtirmalar
da kaydedilmistir (34,35). Bizim ¢aliymamizda gdézoniinde bulunduruldugunda
bakirin sperm motilitesi {izerinde inhibitér bir etkisi olabilecegini, dolayisiyla
diisiik motilite skoru bulunan kisilerde faktorlerden biri oldugunu diistinebiliriz.

Sonug olarak infertilite arastirmalarinda esér elementler ve enzim ¢aligmala-
rinin biiyiikk énem arzettilerini séyleyebiliriz. Spermin yumurtaya penetrasyonun
da, zona pellucidanin ve vitellus zarinin delinmesinde enzimlerin roli gﬁhﬁmﬁzﬁn
en ilgi gekici caligmalari olmaktadir (36).

Hommonai ve arkadaslart (7)) seminel plazmadaki divalansh katyonlarin
incelenmesinin rutin androlojik muayenenin birk 1sm1 olmasi gerektigine inan-
maktadirar. En son yiaplar ¢galigmalarin 1s181nda biz de bu kaniya istirak etmekte-
yiz.

Cinko ve bakir igin gesitli tayin yontemleri kaydedilmesine ragmen (37-39),
istenilen dogrulukta sonuglar vermesi, kullan liginin kolay olup uzman teknisyen
gerektirmemesi, segimliliginin fazla olmasi, sulu ¢ozeltilerle calistimasi durumun
da giinliik analizler i¢in elverigli olup ¢ok sayida 6rnekle ¢alisilma zorunlugunda
ise zaman kaybini 6nleyici nitelikte olmas: dolayisiyla atomik absorpsiyon spekt-
roskopisi yontemi en uygundur (40-42).

SEMEN ZINC AND COPPER LEVELS IN NORMAL AND INFERTILE
SUBJECTS AND THEIR CORRELATIONS TO ONE ANOTHER

SUMMARY

In this study, 10 semen samples of normal subjects and 16 semen samples of
infertile subjects were obtained to investigate the semen zinc and copper concent-
rations and their correlations to one another.

The mean concentrations of zinc with their standart deviations in normal and
infertile subjects were 20.10F6.12, 8.93F3.65 (mg/100 ml) and those of copper
were 55.4F17.8, 79,6F15.0 (ug/100 ml)) respectively. All estimations were per-
formed in a perkin Elmer 107 atomic absorption spectrophotometer. In statistical
analyses, it was found that there were significantly differences between normaland
infertile subjects. It was established that there was a significantly and a reverse -
correlation (r= -0.90) between zinc and copper levels.

Our results were discussed by comparing with literature findings. It has been
known that trace elements zinc and copper in semen play an important role in in-
fertility.
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